
睡眠時無呼吸症候群と
認知症について考える

2024年12月19日（木）

19:00～20:00
事前申込・参加無料

以下のQRコード、もしくはリンクから事前申込みを行ってください。
申込み後、Zoomの招待リンクがメールで届きます。

株式会社互恵会　大阪回生病院
睡眠医療センター

副院長　谷口　充孝 先生

〒143-0013 東京都大田区大森南2丁目11-13
マーケティング部 （担当：佐野）

バイタルエア・ジャパン株式会社 https://www.vitalaire.co.jp/

03-3742-4131

内閣府のデータによると、2065年における日本の総人口は9千万を割り込むと言われています。その内、65歳以上の高齢者の割合は

約38%を占めています。また、2050年の日本の認知症患者数は、約600万人にものぼると言われています。今後の日本社会において、

認知症予防は非常に重要な対策であると言えます。

加齢とともに現れる睡眠障害の一つに睡眠時無呼吸症候群があります。睡眠時無呼吸を発症すると、睡眠の質が低下します。睡眠問

題は認知症の発症リスクとなります。本セミナーでは、睡眠時無呼吸と認知症の関連及びその対策についてお話しします。

セミナー内容

事前申込

主催・お問合せ先

オンラインセミナー
開催！！

講師

日付

時間

参加

お申込みはこちら

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_rnPE3xiTRGCiCLYkPEoaOw#/registration



①リンクもしくはQRコードを読み込むと、右図のような申込ペー
ジが開きます。

②入力欄に入力します。「*」が付いている項目は必須項目です。

③「私はロボットではありません。」にチェックを入れ、「登録」ボ
タンをクリックします。

④Zoomから右図のような招待メールが届い
たのを確認してください。メールが届くまで少
しお時間がかかる場合もあります。
こちらのメールは大切に保管してください。

登録に関してご不明点等ございましたら、弊社までご連絡ください。

登録のながれ


